
 Caáp Döôõng Con Caùi
Theo phaùp luaät treû em phaûi ñöôïc cha meï caáp döôõng.  

Neáu quyù vò khoâng ñöôïc tieàn trôï caáp cuûa chính phuû 

(CalWORKs) vaø nghó con mình phaûi ñöôïc caáp döôõng 

töø cha hoaëc meï cuûa ñöùa con thì xin goïi ñeán:

 

Cai Thuoác Laù
Huùt thuoác gaây haïi ñeán taát caû moïi ngöôøi.  Chöông trình 

Ngaên Ngöøa Söû Duïng Thuoác Laù (The Tobacco Use 

Prevention Program) coù theå giuùp quyù vò hoaëc nhöõng 

phaàn töû trong  gia ñình cuûa quyù vò ngöng huùt thuoác.  

Muoán noùi chuyeän vôùi coá vaán vieân, nhaän taøi lieäu chæ 

daãn hay muoán bieát theâm chi tieát veà nhöõng lôùp daïy cai 

thuoác laù, xin goïi:

(714) 541-1444
 

Cai Röôïu vaø Ma Tuùy
Röôïu vaø ma tuùy coù phaûi laø vaán ñeà quyù vò vaø ngöôøi 

thaân cuûa quyù vò caàn phaûi giaûi quyeát khoâng?  Neáu theá 

quyù vò coù theå giaûi quyeát baèng nhöõng dòch vuï giaù haï taïi 

caùc y vieän trong quaän Cam vaø y vieän seõ giöõ kín vieäc 

chöõa trò naøy cho quyù vò.  Nhaân vieân coù theå gaëp rieâng 

caù nhaân quyù vò hay gaëp chung quyù vò trong moät nhoùm.  

Coù chöông trình ñaëc bieät daønh cho phuï nöõ mang thai 

vaø caùc em ôû tuoåi vò thaønh nieân.  Caàn bieát theâm chi tieát   

xin goïi: 

(714) 834-3840
 

Chöông Trình Head Start/Vöôøn 
Treû cuûa Tieåu Bang
Nhaèm giuùp ñôõ con cuûa quyù vò laøm quen vôùi tröôøng hoïc, 
caùc treû em töø 3 ñeán 4 tuoåi trong gia ñình coù lôïi töùc thaáp 
coù theå theo hoïc taïi vöôøn treû mieãn phí. Muoán bieát theâm 
chi tieát, xin goïi Sôû Hoïc Chaùnh trong vuøng nôi quyù vò cö 
nguï hoaëc chöông trình Head Start ôû soá: 

Sôû Hoïc Chaùnh hoaëc 
Orange County Head Start, Inc.

(714) 241-8920
 

CalOptima
CalOptima keát hôïp nhöõng gia ñình soáng trong quaän 
Cam ñang nhaän Medi-Cal vôùi caùc baùc só ôû trong vuøng.  
Muoán vaøo chöông trình naøy, tröôùc heát quyù vò caàn xin 
Medi-Cal.  Neáu hoäi ñuû ñieàu kieän thì nhöõng phí toån veà y 
teá seõ ñöôïc traû bôûi CalOptima.  Caùc baùc só vaø nhaø 
thöông coäng taùc vôùi CalOptima seõ lo nhöõng vaán ñeà y teá 
cho quyù vò.  Quyù vò hieän coù Medi-Cal neáu thaéc maéc xin 
goïi CalOptima ôû soá:

(888) 587-8088
 

Vaên Phoøng Lieân Keát Tin Töùc
Neáu quyù vò khoâng bieát goïi ai ñeå ñöôïc giuùp ñôõ, xin goïi 
ñeán Vanê  Phonø g Lienâ  Ketá  Tin Töcù .  Nhöõng nhaân vieân 
taïi ñaây coù soá ñieän thoaïi cuûa 3,000 vaên phoøng coù theå 
giuùp quyù vò veà vaán ñeà thöïc phaåm, nhaø cöûa, chaêm soùc 
con caùi, traùch nhieäm cha meï vaø nhieàu vaán ñeà khaùc.  
Haõy goïi 

(949) 955-2255 hoaëc

(888) 600-4357 ñeå bieát theâm chi tieát

Tìm Söï Giuùp
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Chöông Trình Medi-Cal
Chöông trình Medi-Cal giuùp traû phí toån khaùm beänh, 

mua thuoác vaø caùc dòch vuï y teá khaùc cho ngöôøi coù lôïi 

töùc thaáp.   Taát caû cö daân taïi quaän Cam coù theå naïp ñôn 

ñeå xin chöông trình naøy.  Ñoái vôùi moät soá ngöôøi vì tình 

traïng nhaäp cö, chæ ñuû ñieàu kieän ñoái vôùi nhöõng dòch vuï 

y teá khaån caáp vaø thai ngheùn maø thoâi.

 

CalWORKs (Trôï Giupù  Tienà  Matë )
Chöông trình giuùp ñôõ vieäc laøm vaø taøi chaùnh cho cha 
meï vaø con caùi cuûa tieåu bang California

Chöông trình CalWORKS trôï caáp taøi chaùnh cho gia 
ñình trong moät thôøi gian ngaén vaø giuùp ñôõ ñeå nhöõng 
gia ñình naøy coù theå töï laäp ñöôïc.  Neáu quyù vò hoäi ñuû 
ñieàu kieän ñeå höôûng chöông trình CalWORKs, quyù vò 
cuõng coù theå coù Medi-Cal vaø Food Stamps.  Chæ nhöõng 
cha meï vaø treû em vôùi tình traïng cö truù hôïp phaùp môùi 
xin ñöôïc chöông trình naøy.

Chöông trình  (Food Stamps) 
giuùp moät soá ngöôøi coù lôïi töùc thaáp mua theâm thöïc 
phaåm haøng thaùng.  Chæ nhöõng cha meï hay treû em coù 
quoác tòch Myõ hoaëc cö truù hôïp phaùp môùi xin ñöôïc Food 
Stamps.

 

Chöông trình Food Stamps
trôï caáp phieáu thöïc phaåm

Chöông Trình Gia Ñình Laønh 
Maïnh (Healthy Families)
Caùc treû em khoâng coù baûo hieåm töø 1 ñeán 18 tuoåi coù theå 
ñöôïc chaêm soùc söùc khoeû bôûi chöông trình Gia Ñình 
Laønh Maïnh (Healthy Family).  Ñeå xin ñôn gia nhaäp 
chöông trình, goïi soá : 

(888) 747-1222

CSFP
(Chöông Trình Trôï Giuùp Thöïc Phaåm) 

Nhöõng hoäp thöïc phaåm ñöôïc cung caáp cho quyù baø mang 

thai hoaëc môùi sanh vaø cho treû em leân ñeán 6 tuoåi coù lôïi 

töùc thaáp. Haõy hoûi caùc coá vaán vieân cuûa WIC ñeå bieát veà 

chöông trình naøy. Chöông trình coù 10 ñòa ñieåm phaân 

phoái thöïc phaåm treân toaøn quaän Cam. Caàn bieát theâm chi 

tieát xin goïi: 

(714) 897-6670

WIC 

(Phuï Caáp Dinh Döôõng Cho Phuï Nöõ, Haøi Nhi vaø Treû Em)

Chöông trình WIC cung caáp vieäc giaùo duïc dinh döôõng 

vaø phieáu thöïc phaåm ñeå mua thöïc phaåm boå döôõng cho 

nhöõng phuï nöõ coù lôïi töùc thaáp ñang mang thai hay môùi 

sanh con vaø ñang nuoâi con döôùi 5 tuoåi. Muoán tìm vaên 

phoøng WIC gaàn nhaát xin goïi: 

(888) WIC-Works

(888) 942-9675

Khaùm Söùc Khoeû Cho Phuï Nöõ 
Mang Thai
(PCG Chöông Trình Höôùng Daãn Chaêm Soùc Thai Phuï)

Neáu quyù vò ñang mang thai vaø caàn baùc só chaêm soùc, 

xin vui loøng goïi Ñöôøng Daây Tham Khaûo Y Teá.  

Nhöõng nhaân vieân taïi ñaây seõ giôùi thieäu quyù vò ñeán 

nhöõng baùc só trong vuøng.

Chöông trình khaùm söùc khoeû 
vaø phoøng ngöøa beänh taät cho treû em (goïi taét CHDP)

Con em cuûa quyù vò coù caàn khaùm söùc khoeû toång quaùt 

do söï ñoøi hoûi cuûa chöông trình WIC, tröôøng hoïc hay 

chôi theå thao khoâng?  Quyù vò muoán bieát con em cuûa 

mình coù taêng tröôûng vaø khoeû maïnh khoâng?  Haøi nhi, 

treû con vaø caùc em ôû tuoåi vò thaønh nieân trong gia ñình 

coù lôïi töùc thaáp thì coù theå ñöôïc khaùm söùc khoeû ñònh kyø 

vaø ñöôïc chích ngöøa mieãn phí.  Haõy goïi Ñöôøng Daây 

Tham Khaûo Y Teá ñeå ñöôïc giôùi thieäu ñeán caùc baùc só 

coäng taùc vôùi chöông trình ôû gaàn nôi quyù vò cö nguï.

 

Chích Ngöøa
Con cuûa quyù vò ñaõ chích ngöøa chöa?  Baûo hieåm cuûa 

quyù vò khoâng chòu traû tieàn chích ngöøa phaûi khoâng?  

Muoán ñöôïc chích ngöøa mieãn phí xin goïi ñeán Ñöôøng 

Daây Tham Khaûo Y Teá ñeå bieát giôø laøm vieäc vaø ñòa chæ 

cuûa nhöõng y vieän gaàn nôi quyù vò cö nguï.

Keá Hoaïch Hoaù Gia Ñình
Haõy coù con vaøo thôøi ñieåm toát nhaát cho quyù vò laãn gia 

ñình cuûa quyù vò.  Neáu quyù vò caàn baùc só ñeå thöû nghieäm 

vieäc mang thai cuõng nhö coù thaéc maéc veà vaán ñeà sinh 

lyù vaø caùc phöông phaùp ngöøa thai, xin goïi ñeán Ñöôøng 

Daây Tham Khaûo Y Teá.  Nhöõng nhaân vieân taïi ñaây seõ 

giôùi thieäu quyù vò ñeán caùc baùc só trong vuøng quyù vò ôû.  

Ña soá nhöõng dòch vuï naøy ñeàu mieãn phí hay vôùi leä phí 

thaáp, vaø moïi chi tieát thuoäc veà quyù vò ñeàu ñöôïc giöõ kín.

Ñöôøng Daây Tham Khaûo Mieãn Phí
(800) 564-8448
(800) 801-7100 

Medi-Cal, CalWORKs
and Food Stamps

Anaheim
3320 E. La Palma
(714) 575-2400

Garden Grove
12912 Brookhurst

(714) 741-7100

Laguna Hills
25292 McIntyre Rd.

(949) 587-8543

Santa Ana
1928 S. Grand Ave.

(714) 435-5800

Caùc Vaên Phoøng

(Ñieän thoaïi daønh rieâng cho ngöôøi bò ñieác)

Soá mieãn phí daønh cho taát caû caùc vuøng
(goïi soá naøy ñeå xin ñôn vaø bieát theâm tin töùc maø thoâi)

(800) 281-9799
Ñeå ñöôïc söï giuùp ñôõ vieäc ñieàn ñôn mieãn phí taïi 

ñòa phöông, xin goïi soá 

(800) 660-4232
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